
 
 
 
 
 
 
 

CANTIGA DE AMIGO 

(à maneira do século XII) 
 
 
Cuido tristezas d'amor 
que coitas mil padeci. 
Por meu amygo com migo 
ante el-rey ofereci 
lo que hey y mais consigo. 
Amo muyto a meu amygo: 
ai, mia Senhor, 
pero ell non me ama a mi! 
 
 
Meu amygo é o trovador 
das tranças de Rapunzel, 
tem o sorriso e a pureza 
de Nostra Madre do Céu 
que até temera um castigo 
por quererlo tanto assi. 
Amo muyto a meu amygo: 
ai, mia Senhor, 
pero ell non me ama a mi! 



De veerlo com muyto amor 
definhei e emagreci 
quando ell se partiu por terras  
de quem nunca conheci. 
Non sey se amores ou guerras  
ell buscava per aly. 
Amo muyto a meu amygo: 
ai, mia Senhor, 
pero ell non me ama a mi! 
 
 
Cansado de cavalgar 
y de trovar per ahy 
en mi sempre há de encontrar, 
por meu amor, seu abrigo. 
Amo muyto a meu amygo: 
ai, mia Senhor, 
pero ell non me ama a mi! 


